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Практичне заняття № 11

Тема: ПРОФІЛАКТИКА ОСНОВНИХ ФОРМ ЗАХВОРЮВАНЬ


Мета: ознайомити студентів з основними факторами ризику здоров’я, заходами профілактики основних форм захворювань, критеріїв здорового способу життя.

Теоретичні відомості
Вважається, що зв’язок захворюваності та смертності з чинниками ризику носить кількісний характер без переходу в якісні зміни. Такий підхід формує основу рекомендацій при формуванні здорового способу життя (ЗСЖ) і профілактики захворювань. Ефективність профілактичних заходів: 
1. Важливі заходи, що дозволяють знизити кількість захворювань та їх важкість — це ті, які вживаються самим пацієнтом. Багато рутинних тестів є недієвими, пов’язаними з великими витратами, недостатньо клінічно значущі. Тому акцент робиться на зміни в поведінці самого пацієнта. 
2. Необхідно ретельний відбір тестів і заходів, врахування статі, віку, індивідуальних чинників ризику, щоб якомога більше знизити ризик побічних ефектів і неприємностей від виконання процедур обстеження. 
3. Просвітництво пацієнта або консультації з проблеми профілактики виявилися більш корисними, ніж традиційна медична практика (проведення діагностичних процедур). Таким чином, сама людина несе відповідальність за своє здоров’я. 

Практичне завдання
Уважно розглянути запропоновані питання та надати відповідь 
1. Основні фактори ризику
2. Профілактика основних форм захворювань
3. Критерії здорового способу життя.
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